Das IDDSI-Modell:

Ein Leittaden fur
medizinische Fachkrafte

o Nestle

¥%°" HealthScience



Das International Dysphagia Diet Standardisation Initiative
(IDDSI)-Modell

e |DDSlist eine international unabhingige Vereinigung von verschiedensten Berufsgruppen (darunter Medizin, Ernahrung, Logopéadie, Ergotherapie,

IDDSI-TESTMETHODEN ANWENDUNG ANWENDBARE STUFEN ERKLARUNG

2. 10 ml Flussigkeit

Pflege, etc.), die sich fur die Entwicklung von standardisierten Definitionen und global einheitlichen Terminologien fir textur-modifizierte Speisen IDDSI-FlieBtest @ DUNNFLUSSIG 1 Untere einfullen/ 3. Finger von der Offnung 4. Offnung nach
und Getranke zusammengeschlossen haben. S . - mitFinger crrven. [ et 0ssndr et
® Ziel dieser Initiative ist es, den Alltag von Dysphagie-Patient:innen, Pflegekraften und allen anderen medizinischen Fachkraften zu erleichtern 15 v’ Getrinke A LEICHT DICKFLUSSIG . bedecken” =
sowie die Sicherheit und Einheitlichkeit in der Behandlung durch validierte Testmethoden zu gewahrleisteten. A : A MASSIG DICKFLUSSIG
R , . a
¢ |DDSI wird seit Januar 2019 von Nestlé Health Science angewendet. ry & STARK DICKFLUSSIG
BISHER i} :
SPEISEN Gabel-Tropftest : W STARKDICKFLUSSIG  :  Dickfliissige Getranke und fliissige Speisen kénnen getestet werden,
NORMALKOST : - . :  indem beurteilt wird, ob sie (kontinuierlich) durch die Aussparungen/
NORMALKOST — " LEICHTZUKAUEN 4 v/ Getrinke : & STARK DICKFLUSSIG : Zinken einer Gabel flieBen/tropfen sowie durch einen Vergleich mit
\/Speisen v BREIG/PURIERT : den ausfihrlichen Beschreibungen der jeweiligen Stufen.
WEICH UND : : o o B . N
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— BISHER .. . :
DURCHFEUCHTET Loffel-Kipptest , v BREIIG/PURIERT © Der Loffel-Kipptest wird verwendet, um die Klebrigkeit (Adhasion)
: \/G trank : : sowie die Bindekraft (Kohasion) zu bestimmen. Die Probe sollte
PURIERTE KOST — PUDDING etranke A EXTREM DICKFLUSSIG**E genug Bindekraft haben, um ihre Form auf dem Loffel zu halten,
# : v/ Speisen : ' aber nicht klebrig sein.
. R : ZERKLEINERT & © o Der Loffel-Kipptest ist ni ienet far di i issigkei iemi
FLUSSIGE KOST chmlé_’l;SIG 3 STARK DICKFLUSSIG | HONIG v SURCHFEUCHTET Xag)tehra?ogfjaﬁi\zztgees&Lsgtlllvcuhrtdgeie\gnet fur die Beurteilung von Flissigkeiten der Stufe 4, die mit
- NEKTAR (I;’artikzlgrﬁf&e © Die Aussparungen/Liicken zwischen den Zinken einer Standard-
rr?iite?s ens- : : V ZERKLEINERT & : Metallgabel betragen normalerweise 4 mm, und liefern so einen
. . DURCHFEUCHTET nttzlichen Compliance-Mal3stab fir die Partikelgréfse von
e \/Spelsen WEICH UND © Lebensmitteln der Stufe 5 (Kleingehackt und feucht).
v MUNDGERECHT Die Gesamtbreite einer Standardgabel misst zudemca. 1,5 cm
DUNNFLUSSIG : (Anforderung der StlickgroRe flr Erwachsene bei Stufe 6
(Weich und mundgerecht): 1,5 cm).
GETRANKE :
©The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @ https://iddsi.org/framework. *Verwendung des IDDSI-Trichters oder Prifung der Spritzenldnge vor dem Testen: Lange der 10 ml Skala = 61.5 mm

Licensed under the CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode. Weitere Informationen zur Testmethode finden Sie unter: www.iddsi.org/resources/framework-documents




Ausfuhrliche Definitionen jeder IDDSI-Stufe

. ) ) . .« Kannmit einer Gabel oder einem Loffel gegessen werden
: o FlieRtwie Wasser : : . .

: . s : © e« Kannmit dem Schépfloffel entnommen und auf dem Teller geformt werden

: Hohe FlieBgeschwindigkeit : :

‘ : ! I . (z.B.ineine rundliche Form)

- . * Kannje nach Alter und Entwicklung durch/tiber jegliche(n) Schnabel6ffnung/ : . . L
DUNNFLUSSIG Tasse/Saug- oder Schnulleraufsatz oder Strohhalm getrunken werden : ° \‘/XZ‘EC: g;gjeunr?rfziclgti gz:teikseelzfcrﬁtttg: von Fliissigkeit (homogen)
"""""""""""" ST V : - Partikelgrofe von max. 2 mm (Breite) und max. 8 mm (Ldnge) bei Kindern

:* Dickerals Wasser : ZERKLEINERT & : - Partikelgrofe von max. 4 mm (Breite) und 1,5 cm (Ldnge) bei Erwachsenen™
‘h :* Erfordert etwas mehr Anstrengung beim Trinken als diinne Flissigkeiten : :« Die Partikelkénnen einfach mit der Zunge zerdriickt werden
e Flielt durch Strohhalm, Spritze, Schnabel- und Schnulleraufsatz : DURCHFEUCHTET;
LEICHT :
DICKFLUSSIG
© e FlieRt vom Léffel Do
A ©* Trinkbar, flieBt schnell vom Léffel, aber langsamer als bei : * Kannmiteiner Gabel gegessen werden
MASSIG dunnflissigen Getrénken : :* Kannmiteiner Gabel oder einem Loffel zerdriickt oder geteilt werden
DICKFLUSSIG : Erfordert geringe Anstrengung beim Trinken mit einem Trinkhalm st MU§5 vor dem Schluckgn gekaut werden ]
(Standardtrinkhalm: 5,3 mm Durchmesser) ©*  Weich, zart und vollstandig durchfeuchtet - homogene Konsistenz
............................................................................................................ * e Mundgerechte Stiicke, je nach GroRe und oraler Verarbeitungsfahigkeit
: - Stiicke von max. 8 mm bei Kindern
e Clatte,h Text : . .
: 2e Momogere 1eaut : WEICH UND : - Stticke von max. 15 mm = 1,5 cm bei Erwachsenen
¢ Kannauseiner Tasse getrunken werden ' MUNDGERECHT
W ©* Nurmiteiniger Anstrengung durch einen grolen Trinkhalm trinkbar : :
: (Trinkhalm-Durchmesser 6,9 mm) : :
: o Kannnicht gespritzt, geschichtet oder auf einem Teller geformt werden
& ¢« Kannnicht mit einer Gabel gegessen werden, da es langsam durch
: die Zinken tropft DT
STARK e Kannmiteinem Loffel gegessen werden : © o Normale alltgliche Lebensmittel von weicher und zarter Konsistenz

DICKFLUSSIG o Keine orale Verarbeitung oder Kauen nétig - kann direkt geschluckt werden o Enthalt keine harten, zdhen, faserigen, fadenformigen, knusprigen oder
: : : brockeligen Teile, Kerne, Samen, faserige Teile von Friichten, Schalen
% : oder Knochen

........................ ' « DieProben roieist bei IDDSI-Stufe 7 nicht beschrankt, daher kénnen die
: © LEICHT ZU KAUEN: ¢

** Homogene Textur, ohne Klumpen und nicht klebrig SpeiseKr; vlersd:jeden“e Gré’Begn aufvsvejsin Kind
¢ o Wird normalerweise mit einem Loffel gegessen (auch mit Gabel méglich) . K,el.ner odergr?ﬁer a’s lg'm' guc i( -ml gr) £ h
v o Kannnicht aus einer Tasse oder durch einen Trinkhalm getrunken werden : - Kleiner oder grofer als 15 mm-Stiicke = 1,5 cm (Erwachsene)
.. : Erfordert kein Kauen T OO
BREIIG/PURIERT o Kann gespritzt, geschichtet oder geformt werden : : N le alltsgliche Leb ithel hied Konsist
© e Zeigtsehrlangsame Bewegungen bei Schwerkraft, kann jedoch nicht ¢ Normaie alltagliche Lebensmitiel verschiedener iKonsistenzen
A : gegossen werden : v « Jede Methode kann verwendet werden, um diese Lebensmittel zu essen
- AN . P : e Lebensmittel kdnnen hart und knusprig oder weich sein
EXTREM Fallt bei Neigung komplett vom Loffel und behdt die gleiche Form auf : »  Die Probengréfe ist bei Stufe 7 nicht beschrénkt, daher kénnen Lebensmittel

dem Teller bei

DICKFLUSSIG ' NORMALKOST : verschiedene GroRen aufweisen
: : : - Kleiner oder grofer als 8 mm-Stiicke (Kinder)
- Kleiner oder gréfSer als 15 mm-Stiicke = 1,5 cm (Erwachsene)

Das IDDSI-Modell und die Deskriptoren sind unter der CreativeCommons
Attribution Sharealike 4.0 International License lizenziert.
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 4. Marz 2017

Weitere Informationen finden Sie unter: www.iddsi.org/resources/framework-documents

NORMALKOST
LEICHT ZU KAUEN

Normale alltagliche Lebensmittel von weicher
und zarter Konsistenz.

o Kann nicht aus einer Tasse oder durch einen Trinkhalm
getrunken werden

o Fllt bei Neigung komplett vom Léffel und behilt die gleiche
6 X Form auf dem Teller

SPEISEN

‘ NORMALKOST
LEICHT ZU KAUEN

BEISPIEL : resource® dessert 2.0,
200 ml Wasser + 6 Messloffel ThickenUP® clear

fiir 200 ml Flissigkeit

STARK DICKFLUSSIG

WEICH UND MUNDGERECHT flieBt langsam durch eine 10 ml-Spritze und hinterlasst
WEICHE einen Riickstand von tiber 8 ml nach 10 Sekunden

UND MUNDGERECHTE SPEISEN
Kauen ist erforderlich. Kann ohne Messer geschnitten werden. ZERKLEINERT &

Keine harten, faserigen, knusprigen Nahrungsmittel.
DURCHFEUCHTET

 Flie3t langsam von einer Gabel

o Nur mit einiger Anstrengung durch einen groen Trinkhalm
trinkbar

BEISPIEL: Dicke und homogene Suppe, 200 ml Wasser
+4 Messloffel ThickenUP® clear

MASSIG DICKFLUSSIG
flieBt durch eine 10 ml-Sprit: d hinterldsst ei
STARK DICKFLUSSIG Rixckstand von 4 bis 8 minach 10 Sekunden

STARK
DICKFLUSSIG

ZERKLEINERT & DURCHFEUCHTET

Erfordert wenig kauen.
Kann mit einer Gabel leicht zerdriickt werden.

Kann mit einer Gabel oder einem Loffel gegessen werden. MASS'G DlCKFLUSSlG

o FlieBt von einem Loffel ab
o Kann getrunken werden

o Nur mit einiger Anstrengung durch einen groBen Trinkhalm
2x trinkbar
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BEISPIEL: 200 ml Wasser + 2 Mess|6ffel ThickenUP® clear

LEICHT DICKFLUSSIG Y 200 mi Fldssigkeit

LEICHT DICKFLUSSIG
flieBt durch eine 10 ml-Spritze und hinterlasst einen
Riickstand von 1 bis 4 ml nach 10 Sekunden

BREIIGE/PURIERTE SPEISEN DUNNFLUSSIG
= HOMOGENE UND DICKE TEXTUR

Kauen ist nicht erforderlich. Kann nicht getrunken werden. oo
Eine kleine Menge kann durch die Zinken einer Gabel G ETRAN KE
tropfen/flieRen, tut dies aber nicht kontinuierlich.

Fallt bei Neigung komplett vom Loffel 1 BEISPIEL: Schokoladenmilch
und kann sich langsam auf einem flachen Teller ausbreiten. ; §

o Erfordert etwas mehr Anstrengung beim Trinken als diinne
Flussigkeiten

o Dicker als Wasser

Smoothie mit homogener Textur,
200 ml Wasser + 1 Messléffel ThickenUP® clear

fiir 200 ml Fliissigkeit

DUNNFLUSSIG

@ flieBt durch eine 10 ml-Spritze in max 10 Sekunden,
. . ohne Riickstiande
www.iddsi.org 10—
o 8 . .
STARK DICKFLUSSIGE SPEISEN q - flieBtwie Wasser
= HOMOGENE UND GLATTE FLUSSIGKEIT 4 - BEISPIEL: Stilles oder kohlensédurehaltiges Wasser, Kaffee

Kein Kauen erforderlich. Kann getrunken werden. |

FlieBt durch eine Gabel. 1

In Anlehnung an: Praktische Interpretation in Zusammenarbeit mit der Erndhrungsabteilung des
Universitatsklinikums Luttich (D.Gabriel, Soraya El Khouda und A-M Verbrugge) und Didier Bleeckx vom Spital Charleroi.
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Vertiefen Sie lhr Wissen mit dem IDDSI E-Learning:
Kostenlos, interaktiv und mit Zertifikat

www.nestlehealthscience.at/iddsi
www.nestlehealthscience.de/iddsi
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ThickenUP® clear:
www.nestlehealthscience.at/thickenupclear
www.nestlehealthscience.de/thickenupclear Nestlé Health Science Nestlé Health Science
Nestlé Osterreich GmbH (Deutschland) GmbH
Dysphagie-Wissensbereich: ( es e Wiedner Giirtel 9, A-1100 Wien Baseler Strafle 46, 60329 Frankfurt/Main
Infoline: 0800 445522 Infoline: 0800 1001635

www.nestlehealthscience.at/dysphagie HealthSCience www.nestlehealthscience.at www.nestlehealthscience.de

www.nestlehealthscience.de/dysphagie office.nhs@at.nestle.com kontakt@nestlehealthsciencehub.de




